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مرکز آموزش و پشتیبانی علمی

SOP-BD-4 اطلاعات کاربردی کنترل عفونت های بیمارستانی

نحوه ضد عفونی و استفاده مجدد
Bag valve mask (BVM) (آمبوبگ) 

  توجه ١: 
در شرایط استاندارد، گندزدایی روی آمبوبگ‌های چند بار مصرف انجام می شود و آمبوبگ‌های یکبار مصرف نباید ضدعفونی و 
استفاده مجدد شوند. اما اگر به هر دلیل نياز به استفاده چند باره از آمبوبگ‌هاي كيبار مصرف را داريد، از اين دستورالعمل براي 

گندزدايي آنها نیز می‌توانید استفاده کنید.

  توجه 2:
در صورت در دسترس بودن تجهيزات استريليزاسيون و امکان انجام استريليزاسيون آمبوبگ طبق توصیه سازنده آن، انجام آن 

مي‌تواند پس از مرحله ٣ اين دستورالعمل صورت گيرد.

  نكات ايمني
كاربرد گندزداهاي سطح بالا مي‌توانند موجب تحريك پوستي، يا تحريك مخاط تنفسي و يا ملتحمه چشم شوند. لذا توجه به 

موارد ايمني زير پيش از كاربرد آنها توصيه مي‌شود:

حداقل سطح گندزدایی
مورد نیاز:

سطح بالا

نوع ابزار

نیمه بحرانی
(Semi-critical)

الزامات ایمنیریسک های کاربرد

تامين تهويه مناسب در محل كار با گندزدا /  بعد از برداشت درب ظرف را محکم ببندیدتحريك مجاري تنفسي
استفاده از ماسك براي جلوگيري از تنفس آئروسل هاي توليدي

تحريك پوستي
در هنگام كار با گندزداهاي سطح بالا به ويژه در هنگام غوطه ور سازي ابزار در آنها، 

از دستكش مناسب استفاده كنيد. حتما گان آستین دار بپوشید 
و در صورت امکان پیش بند بلند هم استفاده کنید.

آسيب به ملتحمه 
و تحريك چشم‌ها

١- محلول را از بالا در ظرف غوطه وری تخليه نكنيد. ٢- در هنگام تهيه و كار با محلول گندزدا از 
عينك ايمني استفاده كنيد.
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  مراحل اجراي گندزدايي 

مرحله ١- باز كردن اجزا و بازدید چشمی: كليه اجزاي آمبوبگ را از هم باز كنيد. در مورد آمبوبگ‌هاي كيبار مصرف بعضي قسمت‌ها 
مانند كيسه هوا و ماسك قابل جدا شدن هستند ولي شير تنظيم جريان و اتصالات آن به شكل پرس شده عرضه مي‌شوند. اجزاي 
آن را تا حد امكان از هم جدا كنيد. با آبکشی ساده آلودگی‌های قابل حذف به صورت دستی را حذف کنید. قسمت‌های شکسته، 

ترک خورده یا دارای خراشیدگی عمیق قابلیت گندزدایی مناسب ندارند. آن وسیله ها را حذف کنید و گندزدایی نکنید.

مرحله ٢- ابتدا عینک ایمنی و دستکش بپوشید، در يك ظرف محلول1 % شوينده آنزیماتکی آماده كنيد )با دمای آب کمتر از 
45 درجه(. اجزاي آمبوبگ را به مدت مورد نیاز در شوینده آنزیمی غوطه‌ور كنيد. پس از طی زمان غوطه‌وری با استفاده از كيي از 
برس‌هايي كه قبلا تهيه كرده‌ايد تمامي قسمت‌هاي ابزارها را برس بكشيد. آلودگي قابل مشاهده ملاك عمل نيست. تمامي قسمت‌ها 
را در حالت غوطه‌وري برس بكشيد تا آلودگی‌های تخریب شده توسط شوینده آنزیمی با سرعت بیشتر از روی ابزار حذف شوند. درز 

اتصالات شير تنظيم فشار هوا را فراموش نكنيد.

مرحله ٣- ابزارها را يك به يك از داخل شوينده خارج كرده و با آب شير )ترجيحا گرم( آبكشي كنيد. آب بايد تازه باشد. هرگز 

آب مورد نياز آبكشي را چندباره مصرف نكنيد.

مرحله ٤- دستكش خود را عوض كنيد. در ظرف غوطه وری به مقدار مورد نیاز، محلول گندزداي سطح بالا )اسپورسیدین یا 
سپتواستریل شركت به‌بان شيمي( بریزید. از تکان دادن بی مورد ظرف اصلی گندزدا و ظرفی که در آن غوطه‌وری را انجام می‌دهید 
جدا پرهیز کنید. این کار سبب انتشار بخارات گلوتارآلدهید می‌شود. قطعات آمبوبگ را كه آبكشي شده‌اند داخل محلول گندزدا 
غوطه‌ور كنيد. با برس ديگري كه تهيه كرده‌ايد، به آرامي كليه حباب‌هاي ريزي كه روي سطوح آمبوبگ پس از غوطه‌وري تشكيل 
شده‌اند را حذف كنيد. در آمبوبگ‌هاي كيبار مصرف، شير تنظيم فشار را كاملا باز بگذاريد تا محلول بدون هيچ مقاومتي جريان 
پيدا كند. همچنين براي چند دقيقه آن را درحالت نيمه بسته قرار دهيد تا همه قسمت‌هاي داخلي شير با گندزدا تماس پيدا كند. 

آمبوبگ را به مدت 10 دقیقه در محلول غوطه ور نگه دارید. در این مدت درب ظرف را ببندید.

  مواد و وسایل مورد نیاز

مواد مورد نیازوسایل مورد نیاز
آب شهري ) ترجيحا به دو شكل سرد و گرم(وسايل ايمني كه قبلا ذكر شد

يك شوينده آنزیماتکی مانند EZ 30 ظرف با ابعاد مناسب براي شستشوي اوليه ابزار
یا انزومدیک 17 به بان شیمی

ظرف با ابعاد مناسب براي تهيه محلول گندزدا و غوطه وري ابزار، دارای شیر 
محلول الكل ٦٥ تا %70تخلیه )کف شور( و درب کاملا آب بند

محلول گندزداي سطح بالا اسپورسیدین یا سپتواستریل٢ عدد برس دسته دار با موهاي نرم و متراكم )شبيه مسواك(

دستمال استریل سرنگ يا ابزاري جهت ايجاد جريان آب با فشار

يك نوع دمنده هوا براي خشك سازي سريع 
پارچه استریل برای خشک کردن)ترجيحا با قابليت ايجاد جريان هواي گرم(

-يك پوشش مناسب براي بسته بندي و ذخيره ابزار
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مرحله ٥- قطعات آمبوبگ را يك به يك از محلول گندزدا خارج كرده و آبكشي كنيد. بهتر است آبكشي با آب نمک زدایی شده 
)دیونایزه( انجام شود. ولي اگر به چنين آبي دسترسي نداريد مي‌توانيد از آب شير استفاده كنيد. قطعات را به خوبي آبكشي كنيد تا 
باقي مانده گندزدا از روي آن پاك شود. پس از آبكشي می‌توانید روی قطعات، محلول ٦٥ تا ٧٠ % اتانول اسپری کنید )برای کمک 

به خشک شدن و جلوگیری از آلودگی احتمالی(. قطعات را روي يك پارچه استريل بگذاريد و خشک کنید.

مرحله ٦- با استفاده از دمنده هوا، قطعات را به سرعت و كامل خشك كنيد، مطمئن شويد كه هيچ قسمتي از قطعات مرطوب 
نيست.

مرحله ٧- ابزارها را در پوشش مناسب بپيچيد و نگهداری كنيد. اگر پوشش‌ها چندبار مصرف هستند بهتر است از پوشش‌هایی 
استفاده كنيد كه قابل استريل كردن باشند. اين امر سبب مي‌شود از انتقال آلودگي از پوشش به قطعات پس از بسته‌بندي جلوگيري 

شود.
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