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مرکز آموزش و پشتیبانی علمی

دستورالعمل استحمام پيش از جراحي با شامپو بادی واش

استحمام و شستشوي تمام بدن از جمله اقداماتي است که سبب کاهش خطر نسبي بروز عفونت محل جراحي )SSI( شده و 
انجام آن توسط سازمان جهانی بهداشت توصیه می گردد. اين استحمام با شوينده‌هاي مختلفي مي‌تواند صورت گيرد که از جمله 
آنها، ترکيبات شوينده آنتي ميکروبيال هستند. يکي از ترکيبات پرکاربرد در اين زمينه شامپوهاي حاوي کلرهگزيدين هستند 
که ويژگي‌هاي منحصر به فردي دارند که از جمله آنها مي‌توان به داشتن اثر ابقايي روي پوست براي چندين ساعت، عدم ايجاد 
حساسيت در فرد و سهولت در استفاده را نام برد. اثربخشي استحمام با استفاده از شامپوهاي حاوي کلرهگزيدين در کاهش احتمال 
بروز عفونت‌هاي پس از انواع جراحي در مطالعات متعدد به اثبات رسيده است )1-4(. شامپوي بادی واش شرکت به بان شيمي براي 

اين منظور آماده شده است )جهت اطلاع از ويژگي‌هاي اين محصول اينجا کليک کنيد(.

SOP-BD-1 اطلاعات کاربردی کنترل عفونت‌های بیمارستانی

نکات ايمني
شامپوي کلرهگزيدين را براي شستشوي بدن در نواحي گردن به پايين استفاده کنيد. از تماس آن با گوش و چشم و سر 

جلوگيري کنيد.

استفاده کنيد )مثلا  از آن  از کاربرد شامپوي کلرهگزيدين  قبل  داريد  با شوينده و صابونهاي عادي  به شستشو  نياز  اگر 
از شامپوي  پاک شود و سپس  از روي پوست  تا شوينده کاملا  بکشيد  را کاملا آب  بدن  و  با شامپوي معمولي(  شستشوي سر 

کلرهگزيدين استفاده کنيد. پس از شستشو با شامپوي کلرهگزيدين، هيچ شويندهاي به کار نبريد. 

بيمار صبح روز جراحي مي‌تواند از شامپوي کلرهگزيدين براي استحمام استفاده کند. اگر بيمار پيش از صبح روز عمل 
بستري شده است، به ازاي هر روز بستري مي‌تواند يک بار با شامپوي کلرهگزيدين دوش بگيرد. 
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https://behban.com/bodywash-2/


نحوه استحمام 
  پس از استفاده از شوينده‌هاي معمولي براي شستشوي عمومي از جمله کاربرد شامپوهاي معمولي براي شستن سر، بدن و سر 

را به خوبي زير دوش آب بکشيد.

  شير آب را ببنديد. شامپوي کلرهگزيدين بادی واش به بان شيمي را از گردن به پايين به تمام نقاط بدن با ليف بماليد و به 

آرامي ماساژدهيد. 5 دقيقه تماس شامپو با تمام بدن کافيست.

  دوش آب را باز کنيد و با ملايمت شامپو را از روي بدن بشوييد. 

  بدن را باحوله تميز و نرم خشک کنيد و لباس تازه و تميز بشوييد.
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تهیه شده در مرکز آموزش و پشتیبانی علمـی شرکت به بان شیمی
تحت نظارت علمی: 1 - دکتر حمیدرضا شمس الهی 2 - دکتر مهدی شاهمرادی

هرگونه استفاده در متون علمی یا کاربردی با ذکر منبع بلامانع است.
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